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Knolle macht
Kindern Appetit
auts Kochen

 Von unserem Redaktionsmitglied
Simone Jakob

FRANKENTHAL. , Die riechtirgendwie
nach Erde*, sagt Sascha nachdenk-
lich und schnuppert an der Schale
seiner gekochten ‘Kartoffel. Dann
tunkt er sie in eine Schiissel mit
Krauterquark und beift herzhaft in
die dampfende Grumbeere. ,Mhm,
lecker, obwohl’s gesund ist*, mur-
melt er mit vollen Backen und grinst
seine Klassenkameraden an, die Ka-
rotten, Gurken und Paprika kein
schnippeln. Mitmachen wird nim-
- lich groRgeschrieben beim Modell-
| projekt ,Kids an die Knolle®, das die
| Pfélzer Landfrauen und die Erzeu-
| gergemeinschaft , Pfilzer Grumbee-
re" bislang 1000Kindern an
50 Grundschulen aufgetischt haben,
Bei einer Projektschau in der Grund-
schule im Frankenthaler Ortsteil
Studernheim zogen die Verantwort-
lichen gestern eine . positive Zwi-
schenbilanz: ,Die Kinder sind wirk-
lich mit HeiRhunger bei der Sache,
deshalb werden wir die Zusammen-
arbeit mit den Landfrauen 2012 fort-
setzen und das regionale Projekt
ausbauen®, erkidrt Johannes Zeh-
fuRk, Kartoffelproduzent und Vor-
standsmitglied der Erzeugerge-
meinschaft.

Kein Piiree aus der Packung
»S0 Kinder, wir wollen heute mal
probieren, wie eine Kartoffel pur
schmeckt, also nicht als Pommes
verkleidet oder gar als Piiree aus der
Paclung”, sagt Renate Zimmer-
mann, Vizeprésidentin des Land-
frauenverbandes Pfaiz. ,Weil man
die Knollen mit und ohne Schale es-
senkann, diirftihrbeides ausprobie-
ren‘, sagt sie und zeigt den Kindern,
wie man das warme Gemiise mit ei-
! nem Messer schilt. ,Die meisten
Nahrstoffe stecken unter der Schale,
also beilt rein®, rit Zimmermann
den Kindern. ,Ich finde, die schme-
cken ohne besser”, sagt Sebastian
und pellt beim Kauen schon die
ndchste stirkehaltige Feldfrucht.
»Na ja, gesund sind die ja auf jeden

Fall, auch wenn ich sie ohne Schale

esse”, schiebt er hinterher, ,Mit ist
sie aber auch voll gut, ich nehm’ mir
gleich noch ne groBe”, sagt Yannick
und geht zum Lehrerpult, wo ein
groBer Topf mit gekochten Exem-
plaren wartet. ,Der Vorteil ist, dass
| wir keine Schulkiiche brauchen,

«Kids an die Knolls®

# Der Landfrauenverband Pfalz und
die Erzeugergemeinschaft ,Bfzizer -
Grumbeere" haben seit Anfang des

Jahres mehr als 1600 Kinder mit dem
Jaid-Erndhrungsfihrerschein” in

Sachen gesundes Essen fit gemacht. -

#u Ziel der regionalen Schulinitiative
ist es, Grundschillern kindgerechtes
Erndhrungswissen, Kiichenkompe-
tenz und Kartoffelanbauerfahrung zu
vermittein.

# Den Unterricht — sieben Doppel-
stunden ~ (ibernehmen eigens ausge-
bildete Landfrauen. Eine Schulkiiche
ist dafiir nicht notwendig.

= Mit dabei ist das Maskottchen
#Kater Cook", der den Kindern zeigt,
wie man sich in der Kiiche verhalt
oder wie der Tisch blitzsauber wird.

# Kater Cook weiB auch, wie eine aus-
gewogene Erndhrung funktioniert
und welche Tischregein sinnvoll
sind. g

sondern in jedem normalen Klas-
senzimmer arbeiten konnen®, er-
Kdrt Zimmermann,

Das Pfalzer Konzept basiere nim-

* lich auf dem bundesweiten ,aid-Er-

néhrungsfiihrerschein® und dem
Schulgartenprojekt ,Kids an die
Knolle" des Deutschen Kartoffel-
Handelsverbandes. Begleitet wer-
den die Kinder durch die siehen
Doppelstunden von ,Kater Cook,
dem cleveren Maskotten. ,Es eridsrt
ihnen, wie man ein Messer benutzt,
was man anzieht, wenn man in der
Kiiche arbeitet und wie eine ausge-
wogene Erndhrung funktioniert”, so
Zimmermann. Am Ende der Unter-
richtseinheit bekomme jedes Kind
den ,Ernéhrungsfithrerschein®; was
ein grofer Ansporn sei. ,Zusammen
mit den Pfilzer Grumbeer-Erzeu-
gernkonnen wit den Kindern die Fri-
schevorteile regionaler Lebensmit-
tel nahebringen - und das funktio-
niert am besten spielerisch®, weil
die Landfrau.

Rektorin Sybilie Strub ist eben-
falls begeistert: ,Die Schiiler sind
wirklich mit sehr viel SpaB bei der
Sache und haben Lust, das Getibte
auch daheim auszuprobieren, er-
zéhlt sie. ,Ich mach’ mir jetst
Pommes“, sagt Christan und

:

aus dem Topf, den Mask
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Sascha (oben) lésst sich eine Kartoffel schmecken. Seine Mitschiiler bedienen sich

schneidet seine ,Quarta® in lange
Swreifen, wihrend Yannik vorsichtig
das restliche Gemiise auf einen Tel-
ler legt. ,Muss man die Radieschen
nicht kleiner schneiden, dann sieht
es doch hiibscher aus*, fragt die
zehnjéhrige Julia. ,Och was, wir es-
sen es doch sowieso gleich auf*, fin-
det Sebastian und schiebt sich ein
Sttick in den Mund. ,Der Kartoffel-
topf ist immer zuerst leer, weil die
Kinder richtig Appetit bekommen,

+Kater Cook" b F
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wenn es im Klassensaal schon nach
den warrmen Erdfriichten duftet,
weill Zimmermann aus Erfahrung,
Sie freutsich, dass ,Kids an der Knol-
le" 2012 in der Pfalz weitergeht. Bis-
lang waren sie und ihre Kolleginnen
an 50 Grundschulen im Einsaiz und
haben 1000 Kindern Appetit auf die
Nachtschattengewschse gemacht.
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